INFORMACIONE PRAKTIKE

® Ditén e vizités mos pérdorni deodorant, sepse mund té
shkaktojé ndérhyrje (informacion té rremé) gjaté
mamografisé, thjesht béni dush.

® Nése gjoksi éshté i ndjeshém javén para
mestruacioneve, evitoni t& béni mamografi gjaté késaj
periudhe. Periudha mé e pérshtatshme pér té béré
mamografi éshté java pas mestruacioneve.

® Duhet patjetér ti shpjegoni teknikut gqé realizon
mamografiné cfarédo problemi apo simptomé
keni né gji.

e Duhet gjithashtu té bisedoni dhe t'i tregoni personelit
té Qendrés, gé do té mbushé kartelén tuaj historikun
relativ: operacione t& méparshme, pérdorim
hormonesh, nése keni kaluar dhe nése pjestétaré té
familjes tuaj kané patur kancer té gjirit. Gjithashtu
duhet té shpjegoni cfarédo gjéje té re apo problemi
keni zbuluar né gjirin tuaj.

Né rast se rezultatet e mamografisé nuk tregojné gjendje
normale ose jané té dyshueshme, atéheré né Qendrér
mund t’ju propozojé té béni analiza plotésuese me
ultrasaund ose edhe biopsi. Biopsia €shté njé proceduré
e parrezikshme, népérmijet sé cilés pércaktohet nése
ekziston kancer.

Mos harroni se njé zoné e vogél e dyshueshme nuk
do té thoté se keni patjetér kancer.

Qendra "Shén Maria Humane" respekton rreptésisht
direktivat e Bashkimit Evropian pér Kontrollin e Cilésisé
Teknike sikurse dhe "aktin mbi normat e cilésisé pér
mamografin€" t&¢ SHBA. Qendra i nénshtrohet kontrolleve
té vazhdueshme nga specialisté té BE dhe t& SHBA-sé,
né ményré qé t’ju sigurojé cilésiné mé té miré té
shérbimeve.

Qendra "Shén Maria Bamirése" (Panagia Filanthropini)
Komuniteti i Shenjté i Evangjelismoi
ORMILIA HALKIDHIKI

Qendra e Ndihmés Shpirtérore dhe Sociale "Shén
Maria Bamirése" (Panagia Filanthropini), né Ormilia té
Halkidhikisé, éshté njé Shogaté Bamirése e Komunitetit

té Shenjté té Evangjelismoit — Metohiu e Manastirit té
Shenjté Simos Petras né Agios Oros. U themelua né
vitin 1982 me frymén e tradités sé manastirit ortodoks
pér té ofruar ndihmé sociale njerézve né nevojé.

Qendra u bé shtépia e popullit, bujtina e saj pranon
cdo vizitor gé vjen pér té gjetur vetveten, shéndetin e
tij, shpétimin e tij dhe Peréndiné.

Nga viti 1991 né Qendrén "Shén Maria Bamirése"
(Panagia Filanthropini) ofrohen shérbime sociale té
mjekésisé parandaluese, népérmijet té cilave gindra té
sémuré kané shpétuar nga kanceri.
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Né Qendrén "Shén Maria Bamirése"
(Panagia Filanthropini) mund té vizitohesh
gratis pasi té kesh pércaktuar njé takim.
Pér té pércaktuar njé takim si dhe pér ¢cdo
informacion tjetér telefono ¢do dité:
Nga e Héna deri té Premten nga ora 10.00 e
méngjesit deri né 03.00 té natés.

TEL: 23710.41498 dhe 23710.41703

Broshura publikohet falé sponsorizimit t& Shoqatés:

Susan G. Komen
Fondacioni pér Kancerin e Gijirit

Qendra "Shén Maria Humane" (Panagia Filanthropini)
Komuniteti i Shenjté i Evangjelismoit
Ormilia Halkidhiki



€ Qendrén "Shén Maria Humane" e cila
ndodhet né Ormilia té Halkidhikisé mund té
béni kontroll mjekésor parandalues gratis
pér kancerin e gjirit, i cili pérfshin vizité
mjekésore dhe mamografi, né njé ambjent
pageje, gézimi dhe dashurie. Qendra ofron cilési té lart
shérbimesh falé pérdorimit té teknologjisé mé moderne qé
aplikohet né kété fushé. Ajo éshté Qendér Referimi e
Bashkimit Evropian pér Kontrollin Masiv t& Zbulimin né
Kohé té kancerit t& gjirit. Duke zbuluar kancerin qé né
fazat e para té tij, jeta e gruas do té shpétohet.
Pér kété arrésye qeté, pa friké apo ankth ejani té€ béni
vizitén tuaj mjekésore.
Sot mesazhi éshté jashtézakonisht shpresédhénés:

Né ditét tona kanceri i gjirit mund té kurohet
(deri né 97%) mjafton té diagnostikohet né kohé.

Kanceri i gjirit éshté kanceri gé ndeshet mé shpesh tek
graté. Gdo vit rreth 185.000 gra né Evropé shfaqin kancer
té gjirit dhe rreth 44.000 vdesin pér shkak té késaj
sémundjeje.

Zhvillimi i kancerit t& gjirit ndodh gjaté njé periudhe té
gjaté kohore. Né fazat e para pjesa mé e madhe e
kancerave té gjirit nuk shfaqgin asnjé simptomé (shenjé).
Né rastet kur kanceri i gjirit zbulohet né fazat e para té
zhvillimit té tij, atéheré mund té kurohet.

STRUKTURA
E GJIRIT

1 Klavikula

2 Muskul

3 Brinjé

4 Gjendér

5 Kanal laktik

6 Fshikéza
e Qumeéshtit

7 Thithéza
8 Zona e errét
9 Ind dhjamor

Ekzistojné tre ményra pér té zbuluar
kancerin e gjirit:

® mamografia

e vizita mjekésore

e vetékontrolli

Graté e moshés 20 — 40 vjecare mund té béjné vizité klinike
té gjinjve gjaté periudhés sé vizitave té programuara né
Qendrén e lartpérmendur.

Eshté shumé e réndésishme té kontrolloheni tek mjeku té
paktén njé heré né vit dhe akoma mé e réndésishme éshté
ju veté té kontrolloni gjinjté tuaj njé heré né muaj.

Cfaré éshté mamografia?

Gijiri "shtypet" lehtésisht ndérmijet pllakave né ményré té tillé
qé té shtrihet miré pér t'u "fotografuar' me rreze X né dozé
shumé té vogél. Kjo fazé zgjat vetén disa sekonda dhe éshté
e domosdoshme pér té realizuar njé mamografi té sakté.
Mamografia mbetet njé ményré kontrolli mjaft efikase dhe e
vlefshme pér uljen e rasteve té sémundjes dhe té vdekjeve
pér shkak té saj. Megijithaté duhet té themi se disa kanceré
specifik nuk zbulohen nga mamografia.

Kur duhet té béj mamografi?

Diskutojeni kété ¢éshtje me Mjekét e Qendrés. Rreziget
pér shfagjen e kancerit té gjirit shtohen me rritjen e
moshés. Pér kété arrésye ju nevojitet njé program i rregult
mamografishé. Frekuenca dhe koha e mamografisé
vendosen nga personeli mjekésor i Qendrés, i cili
(personel) do té marré parasysh dhe do té shqyrtojé
probabilitetin e shfagjes sé kancerit t& gjirit né rastin tuaj.
Né bazé té historikut mjekésor té familjes dhe tuajin
personal do t’ju késhillojné dhe sygjerojné programin e
pérshtatshém té mamografisg, té cilin duhet té ndigni.

Kanceri i gjirit mund t’i shfaget c¢do gruaje.

Probabiliteti i shfaqjes rritet nése:

® Motra apo néna juaj kané patur kancer né gji.

e Keni trashéguar disa gjene specifike

® Mestruacionet ju ka filluar para se t& mbushni moshén
12 vjegare

® Mestruacionet kané ndaluar pas moshés 50 vjecare

® Nuk keni patur kurré fémij€, apo lindét fémijén e paré
pas moshés 30 vjecare

® Jeni kuruar me rreze né zonén e gjirit.

Shoqgata Amerikane Kundér Kancerit
késhillon té béhet njé mamografi
kontrolluese CDO VIT, pér zbulimin né
kohé té kancerit té gjirit tek
té gjitha graté pas moshés 40 vjecare



