KateuBuvThpleg YPAMMESG OKTIVOOKOTTNONG

EupwTraikég KaTeuBuvTrpIeEC YPAUPES via T Siao@daAion ToléTNTAG OTO
MoaoToypa@IKO HalIko EAeyXo TTANBUGUOU

1. Eicaywyn

O padikég €Aeyxog TANBuopoU yia TOV KAPKIVO TOU pacToU MPEOW TNG
MaoToypagiag atrodeixOnke OTI peiwvel TN BvnToTNTA OTTO TOV KOPKIVO TOU
MaoTou. H paoTtoypagia, wg dokiyaoia Palikou eAéyxou TTANBUCHOU, TTPETTE
VO QVTATTOKPIVETAI O€ IDIAITEPA AUOTNPES ATTAITAOEIG TTOIOTNTAG. O1 ATTAITHOEIG
QUTEG IKAVOTTOIOUVTAI JOVO PE GUVOAIKG TTpOYpappa S1ao@aAiong TToI0TNTOG.

O padIkog €AeyxoG UYNANG TToIOTNTAG ATTAITEI UWPNARG TTOIOTNTAG JOOTOYPAPIia
N OTTOIx BIEKTTEPAIWVETAI HE TPOTTO TTOU VA Eival ATTOOEKTOG yIa TIG yuvaikeg. O
OKTIVOAOYOG TTaiCel KEVTPIKO POAO OTNnV ETTITUXIA TOU TTPOYPAUMATOS WACIKOU
EAEYXOU TWV POOTWY, WOTE VA TTOPAYOVTAl UYNANG TTOIOTNTAG JOOTOYPAYIEG,
ol oTToieg €ival CWTIKAG onuaaciag yia Tnv Tpwinn didyvwaon Tou KapkKivou Tou
MaoToU.

H 1mo16TnTa TNG QTTEIKOVIONG PTTOPEI Va ETTNPEACTEI aTTd TOUG aKOAOUBOUG iong
onNuaciag TTapAayovTEG:

e Tov mepiBaAAovTa Xwpo

* Tov akTivoypa@iko eEOTTAIOUO

e Tn diadikaoia TTapaywyng TNG atreikoviong

e Tov TPOTTO TTOU OXETICETAI O AKTIVOAOYOG HE TIG YUVAIKES

e Tnv KATAPTION, EUTTEIPIO KO BETIKA QVTIMETWTTION TOU AKTIVOAGYOU

2. Texvikdg EAEyXOG TTOIOTNTAG

O MoioTikdg ‘EAeyxog, ouppwva pe Tov opiopo Tou Maykdopiou Opyaviouou
Yyeiag (MQOY) eivar «oUvoAo Asitoupylwv (TTPOYPAUUATIONOG, CUVTOVIONOG,
OIEKTTEPAIWON) TTOU €XEl WG OTOXO va dlatnpnoel f va BeAtiwoel [...] (ISO
3534-1977). Otav e@apudleTtal OTIG OIAYVWOTIKEG DIAdIKATIEG, KAAUTITEI TNV
TTapakoAouBnon (monitoring), TV agloAdynon kair TR dlATAPNON TWV
BEATIOTWYV ETMITTEQWV OAWV TWV XAPAKTNPIOTIKWY ETTIOOCNG TTOU Eival duvaTov
va opioBouv, va NeETpnBoUvV Kal va eAeyXBouvy.

21N dacToypa@ia o €AEyXOG AUTOG QTTOTEAEl TO TEXVIKO TUAMO TOu
TTPOYPAUHMOTOG dIACQPANIONG TTOIOTNTAG Kal TTEPIAANPBAVEI TIG AEITOUPYIKEG
TEXVIKEG Kal dpaoTNPIOTNTEG TTOU aTTaITOUVTAl yia va diatnenbei n mmoidTnTa
TNG ammodoons. O €AeyxOg TTOIOTATAG ATTAITEITAI VIO VA TTAPAXOE pia TEXVIKA
BEATIOTN paoTOypagia Kal e€apTaTal aTTd OeIpd TTApayoOvVIwV oTnv aAucida
TNG TTAPAYWYNG TNG aTTeIkKOvIonG. MNpétTel va KabiepwBouv TTpdTuUTIa TTOIOTNTAG
EIKOVOG WOTE va Olac@aAIfeTal uynAo ETTITTEDO TEXVIKNG TToIdTNTOG. Eival
KOOAKOV TOUu OKTIVOAOYOU va OIEKTTEPAIWVEI TIG OIOBIKACIEG TOU TTOIOTIKOU
eAéyxou, va TrapakoAouBei (monitor), va afloAoyei kal va emePPaivel
O10pBwWTIKA, WOTE va dlatnpouvTal Ta TPEOTUTTA auTtd. Ta ATTAITOUMEVA
TPOTUTTA KaBopilovtal oto EupwTraikd MNpwTtdkoAAo lMoioTikou EAEyxou Twv



Quoikwyv kKal Texvikwv [MAeupwv Tou pacToypa@iKoU HalIkoU €eAEyXou
TTANBuooU.

2TOV TTOIOTIKO €AEYXO, OI AKTIVOAOYOI TTPETTEI VA EUTTAEKOVTAI:

e 2TV TTPOdIaypa@r] Kai TTIAOYN Tou EEOTTAIOUOU

e 271G DOKIPOOIiEG avaBeong Kal AtTodoXNG

e 21N dOKIPaCia evOO-UTTNPETIAKNG OUVETTEIAG

e 2TNV EKTiUNON TNG TTOIOTNTOG ATTEIKOVIONG ME TN XPAON AVOYVWPICHEVOU
OWMATIKOU TTPOTTAAOHOTOG

APKETEG METPAOEIG €ival duvATOV va yivouv atro To €1Ti TOTTOU TTPOCoWTTIKG. Ol
MO OUVOETEG METPAOEIC TIPETTEI va avaAauBdavovTal ammd @QuUOIKOUG TG
laTpIKAG, TTOU €ival KOTAPTIOWEVOI Kal EUTTEIPOI OTR OlIAYVWOTIKY OKTIVOAoyia
Kal €Xouv €I0IKN EKTTAIOEUON OTOV TIOIOTIKO €Aeyxo TNG pacTtoypagiag. H
OUYKPIOINOTATA KOl N CUVETTEIO TWV OTTOTEAECUATWY OTTO TA OIAQOPA KEVTPA
ETTITUYXAVOVTAI KOAUTEPA OTAV OUYKEVTPWVOVTAI KAl avaAUuovTal O€ KEVTPIKO
onueio 6Aa Ta dedouéva TWV PETPAOEWY, CUUTTEPIAGUBAVONEVWV KOl OCWV
eKTEAOUVTAI OTTO TOUG ETTi TOTTOU AKTIVOAOYOUG.

2TO KTipIO UTTNPECIWV PAdIkoU eAEyxou TTANBuopou Ba uttdpxouv TTAVW aTTO
€VaG OKTIVOAOYOI TTOU €KTEAOUV HOOTOYPAQIEG KAl TTOIOTIKO €AEYXO. 2€ €va
OKTIVOAGYO TTOU Ba eKAEyeTal ATTO KABE povAada, TTPETTEI va AvaTIBETAI N YEVIKA
€ubuvn TOU TTOIOTIKOU €Aéyxou. 'Evag akTivoAOyog o@eilel, €Tmiong, va gival
UTTEUBUVOG Va BlaoPaAilel OTI EKTEAOUVTAI IKAVOTTOINTIKA OUCIACTIKO service,
OUVTAPNON Kal ETTIOKEUEG ATTO aAPHUOdIOUG UNXavIKoUg Tou e€¢otTtAiopou. O
TEAEUTAIOG PTTOPET va gival 1 va pnv €ival 1O id10 ATOPO PE TOV TTPWTO. AANAO
éva onPavTikKO KaBnkov €ival va eVNUEPWVOVTAI Ol APPOdIOI OXETIKA PE TUXOV
ONMavTiIKa TTpoBARuaTa Tou €€OTTAICHOU, BAGRES 1 onuavTIKEG BIAKUPAVOEIG
EMOOTEWV.

2€ KGO povada TTPETTEl VA UTTAPXEI EYYPAPO ava@opdg TTOIOTIKOU €AEYXOU, TO
OTT0i0 Ba TTEPIEXEI TO ATTOOEKTA OpPIa AVOXNG KAl TIG KATEUBUVTAPIEG YPAUMPES
TTOU TTPETTEI va akoAouBouvTal éTtav utrepaivovtal autd Ta opla.

Mpétel va a@iepwveTal Xpovog TTou Ba emiTpétel TN dievépyeia OAwV Twv
O1adIKAOIWY TTOIOTIKOU €Aéyxou Kal Tnv avdaAuon kai agloAdynon Twv
0edopEVWY TTOU TTPOKUTITOUV, WOTE va AaupBaveral n availoyn dpdon.

MpoTelvopeEVOg KATAAOYOG ONMEIWV EAEyXOU Kal TTEPIOBIKOTNTAG

EupwTraiké
TTPWTOKOAAO,
Napdypagog No.
Kalnpepiva Mnxavnua 2UVETTEIA QUTOMOTNG 3.2.1.3

QKTIVOYpO@iag  puBuiong ékBeong

Emegepyaotic  MéEtpnon euaioBnoiag 3.2.3.2

apVNTIKOU apVvnTIKOU

Kaoéteg ‘EAeyxog 086vng Kai

KaBapIouog

Kals nuépa i Emegepyaotic  Kabapiopog
KGBe eBdoudda apvnTikou



Mnxavnua 2UVETTEIO QUTONOTNG 3.2.3.1
aKTIVOypa@iag  puBuiong ékBeong (APE)
APE ouvetreia aAAayng 3.2.1.3

TTAXOUG
MoidtnTa ateikéviong 3.2.5.2
ETnoiwg KAOETEG Emaen apvnrikou-086vng  3.2.2.2
EvaioBnoia kai 3.2.2.2
atToppPOPNON aKTIVOBOAIaG
(Méoa (Mapayodpevo pwg) éviaon  3.2.4
PWTICUOU) PWTOG
QWTIONOG
006vng B€aong
ZUVEXEIg OMlog o AIXUNPES OKMPEG, YWVIES
TAPATNPACEIG  ECOTTAIOUOG

XEIPIOTH
EAeuBepia kivioewv
Ppéval kAeiBpa (ppayuoi /
(PPOKTNPEG)
AVOEKTIKOTNTA KOOETOG
AIOKOTITEG TTODIOU
®Oopd KaAwdiwv
XaAdpwaon cupTrieong
EKTOKTNG AVAYKNG
MpogidoTtroIinTIKOi
AQUTTTRAPEG

To kA@Be kévipo o@eilel va ouvtdooel T0 OIKO Tou KATAAOYyo SOKINACIWY KAl
TePIOBIKOTNTAG. [pETTel va diveTal, €TTioNG, TTPOCOXI OTOUG KAVOVIOPOUG TTOU
IOXUOUV YIO TO XEIPIOMO Kal TN 81400 TwV XNMIKWY OUCIWV.

3. Epyovouikdg oxed1aouOG TOU HNXOVAHATOG

To akTIVOypa@IKO pnxavnua TpETel va eival €101 oxedIOONEVO WOTE va
XPNOIMOTIOIEITAI EUKOAO OTTO TOV OKTIVOAOYO KOl VA PNV ATTOTEAEI ATTEIAR yiA
TIG YUVAIKEG.

H epyovopia Tou akTivoypa@ikoU PnxavhpaTtog TTaicel poAo oTnv ToTTo0£TNoN
ToUu aoBevoug. OAol o1 akTIVOAGYoU, avegapTnTWS UWOoUG, TTPETTEI VA UTTOPOUV
va XelpiCovtal €UKOAQ TO QAKTIVOYPOQPIKO HNXAvNua, Ol JIaKOTITEG Kal Ta
TTAAKTPA TTPETTEI VO BPiOKOVTAlI O€ CnEia TTou va Ta @Tavouv eUkoAa. OAeg ol
KIVAOEIG TTPETTEI va €ival OJAAEG Kal aBOpuUPBES Kal TO pnxdvnua eAagpu oTo
XEIPIOPO Tou. Eival atméAuTa atrapaitnTo TO GKTIVOYPAPIKO PNXAVNUG VO EXEI
TTAGKQ OUPTTIEONG TTOU AEITOUPYEI JE TO TTODI, WOTE O OKTIVOAOYOG VO UTTOPEI
Va XpNOIYOTTOIEl Kal Ta dUO TOU XEPIA YIa va TOTTOBETEI TOUG pacToug OTnv
KAatdAANAn Béon. H tpamela othpiEng NOOTWYV TTPETTEI va KaBapileTal EUKOAQ.
Aev TTPETTEI VA EXEI AIXUNPES AKUEG TTOU i0WG TTPOKAAOUV dua@opia KATA TNV
TOTTOB£TNON TWV PACTWV.

4. O paoToypa@IKOG EAeYXOG



To xpwua, 10 pEyeBOG Kal n B€0n TOu PNXAvAUATog €ival ONUAVTIKA WOTE va
OnuIoUpPYEITal  ATHOOQAIPA NPEEMIOG KOl  EUTTIOTOOUVNG OTO  XWPO TNG
HooToypagiag. 2€ 10QVIKEG OUVONKEG, O XWPOG QUTOG TIPETTEl VA
XPNOIMOTTIOIEITAI JOVO YIA HACTOYPAPIEG.

H Beppokpacia Kal 0 QWTICPOS TOU XWPOU OKTIVOYPA@IWV TTPETTEI va BonBouv
WOTE VA ETTITUYXAVETAI IKAVOTTOINTIKN €EETAON.

4.1 Eicaywyn oTnv g§étaon

H okTIVOAOYOG XQIPETA Tn yuvaika, CUCTAVETAI KAl ONUIOUPYEI BAEPMATIKA
emagr. H kapteAitoa pe 10 Ovopa BonBd oTn dnuioupyia MIag TTIO
TIPOOWTTIKNAG OXEONG WE TN yuvaika.

O akTIvOAOyog TTPETTEl va KaBOoPIoEl TNV TTPONYOUNEVN JAOTOYPAPIKY EUTTEIPIO
TNG yuvaikag kal TTaAaid TTPoBAAPATa JaoTwyv. TpEXovia CUPTITWUATA R
TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TOUG HACTOUG TTOU UTTOPEI VA €XOUV ONUacia yia Tov
AKTIVOAOYO KaTaypd@ovTal OTO avAAOYO EVTUTTO.

EEGANOU, O aKTIVOAOYOG TIPETTEI va TTOPATNPEI €AV UTTAPYXOUV €KOOPEG OTO
Oépua, pwypéS  euaioBnaoia, 1IB10iTEPA OTNV KATW ETTIPAVEIQ TWV HOOTWV.
Edv utrdpyouv, n pactoypo@ia UTTOpEl va €mMOLEIVWOElI TV KATAOTAON 1 va
KATAOTAOEI TN JaoToypagia 1o duo@opIKn a1Td 000, KAatd Kavova, €ival. 21NV
TTEPITITWON QUTH, TTPETTEI va diveTal OTN YUVaikKa n €uKaAipia va aTToQacioEl
META aTTO evNUEPWON WG TTPOG TIG TNOAVEG CUVETTEIEG TNG UTTOBOANG NG o€
MooToypagia (0€ OPIOCPEVEG HOVADEG TO TTPWTOKOAAO UTTOPEI va OTTaITEl Va
UTTOYPAQPOUV Ol YUVAIKEG EVTUTTO OuyKaTtdbeong TIpIlv  ouveXioouv Tnv
eCETaon).

Kard tnv €10aywyikr) ouvopiAia, ol TTANPo@opieg TTou divovTal OTIG YUVAIKEG

TpéTTel va TrepIAauBavouv Ta €EAG:

e Tn diadikacia eE€Taong, TTOU Ba EVNUEPWVEI YIA TOV APIBUSO Twv OYEWV
TToU Ba AnYOOoUV Kal TV B€0n TTOU aTTAITEITAI

 Eg&iynon tng onuaciag Tg oupTrieong

e Tn dl0dikacia evnuéPwOong yia Ta aTToTEAEOUATA

4.2 'Evapén Tng €§éTraong

EmAoyn peyéBoug Tpatredag uttooThPIENG HaoToU Kal TTAGKAG CUMTTiEONG
KaBapiopdg akTIivoypa@ikoU unxaviuaTog

ATTOQaon TTPWTNG AKTIVOYPAPIKAG OWEWS Kal avaAoyn TOoTroB£Tnon TOU
QKTIVOYPAQIKOU UNXAVANOTOG

EmAoyn Béoewg BaAduou

TotmoBéTnon kacétag otnv 181K uTTod0oXN

EmBeaiwon o1 £xouv avaypa@ei Ta CWOTA OTOIXEIA TNG Yuvaikag OTn
Béon TTou TTPETTEI

Totro8£TnoN yaoTou

EmBeBaiwon 611 n yuvaika BpiokeTal e pn ducpopik B€on



e ATTOMAKPUVON QVTIKEIMEVWYV TTOU UTTOPEI va dnNUIOUPYHOOUV TTOPACITIKEG
armreikovioelg (artifacts), . F'vahid, wpol kKal TITUXEG OEPUATOG

e 2T00IAKNA KOl TTPOCEKTIKI €£QAPUOYN OCUMTTIEONG, MEXPIGC OTOU O HAOTOG
KpaTeital otaBepd

* ’'ExkBeon otnv akTivoBoAia

e Apeon XaAdpwon TG CuPTTiEoNS

e Amopdkpuvon Kal avTIKATAoTaon TNG KOoETAG

e Emouevn 6yn

4.3 Xuptrieon

O akTIVOAOYOG TTPETTEl VO KATAVOEI TNV avAykn CUUTTIEONG OTN JOoToypagia.
Eival ammapaitnto va Tmédetal KATAANAQ 0 PaoTdG WOTE va ETITUYXAVETAI
KAANG TToI0TNTAG JaoToypaia.

H ouputrieon xpnoigoTroigital yia didgopoug Adyoud:

o Melwvetal 0 okedAoPOG TNG aKTIVOBOAIAG, KI £T01 BEATILOVETAI N avTiBeon
(Srapopd pwTeEIVOTNTAG, contrast) oTnv aTTeIkOvVIOoN

e H oupTrieon peIwvel TO TTAXOG TOU POOTOU, dlaxwpilel TIG dIAPOPESG DOUES
TOU JAOTOU Kal, CUVETTWG, MEIWVEI TNV OAANAETTIKAAUWYN TWV OKIACEWYV TOU
MOOTOU Kal Jag divel KAAUTEPN OTITIKI EIKOVA TOU PJOOTIKOU 10TOU

* Melwveral n d6on TNG akTIVOBOAIag

* Maelwveral n BoAdTNTa acd@eia Adyw Kivhong

H onuacia TnGg owoTAG ouutrieong TPETTEl va eEnyEiTal OTR yuvaika, TTpIvV
oupuTTIEOBEI 0 paoTOG. H oupTrieon TTpokaAei duo@opia OTIC TTEPICCOTEPES
YUVQIKEG Kal O€ OpIoPEvEG uTTopei va eival kal emwduvn. O akTivOAOyog
TIPETTEI VA TOVIOEI OTI N oupTTieon OIAPKET JOAIG Aiya DEUTEPOAETITA, AAAQ €ival
ATTaPAITATN YIA VO TTAPOUNE KAAEG QTTEIKOVIOEIC, Kal Oev BAATTTEI TOV HOOTO. H
oupTTieEon TTou avéxeTal KABe yuvaika dia@épel. Av pia yuvaika €xel 1d1aitepn
euaioBbnaoia oToug PaoToug iocwg va cuoTnBei n avaBoArn TnG pacToypagiag
KAl va KAEIOOEi €TTiOKEWN yIa Pia nUEPOMNViIa KaTd Tnv oTroia oI yacToi Ba
gival Aiydtepo euaiobntol. O paoTdG TTPETTEN VA CUMTTIECETAI OWOTA, OXI OUWG
Tapamdvw atmdé 000 €ival ammapaitnTo yIa va ETTITEUXBEI KaAA TToIOTNTA
areikoviong. H emtTA£ov oupTtTieon Ba TTPOKAAECEI ATTAWG TTEPICOOTEPO TTOVO
aTn yuvaika.

‘Exel de1xBei O11 01 yuvaikeg avéxovral KOAUTEPQ Tn CUMTTiEON OTAV £XOUV
TTAAPN Katavonon Tng avaykng autng. H Treipa deixvel OTI N ouuTtrieon yiveTal
KOAUTEPA ATTODEKTH OTAV N yuvaika aloBAveTal OTI £XEl TOV EAEYXO KAl PTTOPEI
va dwoel pia évoeign OTI n TTieon apyicel va yivetalr duodpeoTn. H ocuputrieon
TPETTEI va €ival OTAdIOKI KOl TTPOCEKTIKI KOl va OUVOBeUETAl aTTO OlapPKA
evBdppuvon. Kard tn ouptrieon, O akTIVOAOYOG TTPETTEI VO TTAPOTNPEE TN
YUVaiKa adIaAEITTTWG.

O akTivoAdyog dev TTpETTEl TTOTE va Bewpei OTI N yuvaika OPAPATOTIOIE TO
Tpdyuara. KaBe yuvaika gival SIaQopETIKA Kal N EUTTEIPIA TNG HOOTOYPAPIOg
Olopépel aTtd yuvaika o€ yuvaika. Otav B€toupe Tn yuvaika Kal T
ouvaIoBNUATA TNG OTO ETTIKEVTPO TNG £EETAONG, N EUTTEIPIa Ba gival BETIKN.



4.4 TomroBéTnon

H 101T00£TNON TOU PAOTOU gival TEXVN. ZTNV AgloAdynon TNG pacToypagiag, n
AavBaopévn TOTT00ETNON aTtroTEAEl TO MO ouvnBIopévo TTPORANua. MNa Tn
BEATIOTN pacToypa@IKr) TOTTOBETNON aTtraiTouvTal UWnAEG Oe€loTnTeG. Eival
ONPAVTIKO 0 AKTIVOAOYOG va €XEI ETTAPKE XPOVO va Kavel Tn diepelivnon Kal va
TIPOCEEEI ETTAPKWG TN YUVAIKA WOTE va TTapaxBouv BEATIOTEG ATTEIKOVIOEIG.

4.5 MNpoéTuTtreg OYeig

* Kpavio-oupaia oyn (Katd Tov €1TIPAKN ASova Tou CwuaTog)
* MeootAdyia Aogn 6yn

2UVABN KPITAPIO YIQ TNV EKTIKNON TNG TTOIOTNTAG TNG ATTEIKOVIONG Eival:
e HowoTth ToTTo8£TNON TOU YNXAVIOUOU auTOuaTNG €KBEONG
* H katdAAnAn oupTrieon
* H amouoia
- [Truxwoewv dEpPATOG
- AMnAemmikdAuwn TTAPACITIKWY aTtreikovioewyv (artifacts) OTTwg Twv
WMWYV, TOU JOOTIKOU 10TOU
- Kivnong
- Merd Tnv gu@dAvion TOU OPVNTIKOU TTOPAOCITIKWY  QTTEIKOVIOEWV
(artifacts), Trx okOvng OTIG 0BOVEG, ETTIPPONS KUAIVOPWV
*  2ZWOTEG AVOYVWPIOEIG
e 2w0oTn €kBeon
*  2WOTA TEXVIKA EUOAVIONG
*  2UMJMETPIKEG ATTEIKOVIOEIG

4.5.1 Kpavio-oupdaia 6yn (KaTd Tov ETTIMAKN ASova TOU CWHATOG)

H oyn aut (cc) mpétrel va aTtreikovidel mn PeyaAuTepn duvarh pala Tou
MaoTou. Mia cwoTtr éyn cc Ba TTpétmel va aTtreikovidel OAo oxedOV TO PACTO
EKTOG aTTO TNV TTAEOV TTAAYIA KAl pacyaAidia poipa.

Ta KpITAPIA YIO TNV EKTIKNON TNG ATTEIKOVIONG TNG OWnG cc gival:

* Na @aiveral To £0wW OGpPIO TOU HOCTOU

*  Na @aivetal 660 10 duvaTdV TTEPICTOTEPN ATTO TNV TTAQYIA OYn TOU JaoTOoU

e Av ¢givar duvatdov va @aivetal n okid Tou Bwpakikou PUOG OTo OTTiIoBIo
X€IAOG TOU paoTou

* H 6nAn va Bpioketal o€ TAGyia 6yn

*  2UMJMETPIKEG ATTEIKOVIOEIG

[Zxnua 12 : Kpavio-oupaicc oyelg, 8e€id kar apioTepd]

‘Eva  onueio-kAe1di yia va emTeuxBei uwnAng ToIdTnTag KPavio-oupdaia
ameikévion €ival va puBuioTei n Tpdmmeda UTTOOTAPIENS apvNTIKOU OTO CWOTO
UYog yia TNV €geTaldpevn yuvaika. To uwog NG TpAatrefag utrooThpiEng Tou
MOOTOU JUTTOPEl va KaBoPIoTEl e Tov BEATIOTO TPOTTO, OTAV TTAPATNEEITAI ATTO
TNV é0w TTAeUPd Tou paoTtou. E@doov £xel kaBopioTei To UWog TNG TpaTTedag
OTAPIENG, O OKTIVOAOYOG AVOONKWVEl TO PMOOTO Kal €AKEl EAA@PA TO POOTIKO



1I0TO TTPOO0BIWG, WOTE VA ATTONOKPUVEOET aTTd TO ToiXWwHA Tou BwpPaka, Kal ToV
TOTTOOETEI TTAVW OTNV TPATTECA UTTOOTHPIENG TOU JaoTou. O paoTog TTPETTEl VA
BpiokeTal 0TO KEVTPO TNG TPATTECOG UTTOOTAPIENG HaoTOU. O paoTog TTPETTEl va
TTapapével oTaBepd oTn BEoN TOU Kal 0 PAOTIKOG 1I0TOG va €EouaAuvBei, éTav
eQapuoleTal N ouptrieon. OpPIOPEVEG QOPEG UTTOPET va XPEIAeTal va An@Oei
Kal hia eTITTPOoOeTn dwn woTe va atreikovioBei TTARpwG Kai n TTAdyia TTAsupd
TOU JacTou.

Ev mrepIAfyer:
e O paoTog ToTToBETEITAI O KEVTPIKA B€0N PE TN BnAn o€ TTAGyIa dyn
e AmeikoviCeTal n peyaAutepn duvaTh pada Tou pacTtou

Ta ouvnBn c@AAPaTa TTou 0dNYOUV O€ QTTEIKOVIOEIG KAKNG TTOI0TATAG Eival TA

€¢NG:

 H tpdtmefa uTTOOTAPIENG TOU HOOTOU BpiokeTal o€ UTTEPPBOAIKA XauNAR
Béon (TTpdyua TTou gival Kail o SUT@OPIKO YIa TN YUVAIKa)

e Kakn oupTrieon 1Tou KATtaAnyel 0€ axveS EIKOVEG Kal aoAgelia AOyw Kivnong

o [Tuxécg 6épuaTog oTIG TTAQYIEG JOIPES TOU PJaOTOU

e O paoTIKOG 10TOG Bev €xel €pBel oTNV TTI0 TTPOCBIa duvartr) B€on

* H OnAn dev eival og TAGyia dyn

4.5.2 Meoo-rAdyia Aogn éyn

Ta KpITAPIA YIA TNV EKTIUNONG TNG OTTEIKOVIONG TNG MECO-TTAAYIAS AOEAS OWNG:
e ATtreikoviCeTal EUKPIVWGS OAOG O HOOTIKOG 1I0TOG

o ETimedo Bwpakikou pudg-6nAig

*  2UMJMETPIKEG ATTEIKOVIOEIG

* H 6nAn og TAGyia éyn

e ZA@NG ETTIOEIEN TNG UTTO-POCTIKAG ywviag

[Zxnua 13 : ueoo-mmAdayiec Aoééc oweig, 0e€id kal apioTepd]

Ta onueia-KAIBIA yia TNV €TTITEVEN UWNANG TTOIOTNTAG ATTEIKOVIONG OTNV HJECO-
TAGyia Ao own €ival To UYPog TNG TPATTeECag UTTOOTAPIENG TOU JaoToU, N
ywvia TTou xpnolgoTroigital, n aviywaon, To dvolyua Kal N CUPTTieon Tou
pMaoTou Kal n dveon TTou alocBAaveTal n yuvaika.

Ev repIAfyer:

e AmeikovileTal 6AOG 0 HaoTOG PE TN BnAn o€ TTAGyIa dywn

* H okid Tou BwpakikoU PUOG gu@avideTal oTo TTIOW PEPOG TOU PacToUu OTn
OwaoTr ywvia

e H utro-paoTikn ywvia emIOEIKVUETAI EUKPIVWGS XWPIG AAANAETTIKGAUWN 10TOU



2uvnon cpaAuara:

e H Ttpdrmrea uTToOTAPIENG HAOTOU BpioKeTal O UTTEPPOAIKG XaunAn 1 uwnAni
Béon

e H tpameda uttooTAPIENG MOOTOU Oev €XEl T OWOTH Ywvia yia va
OKOAOUBAOEI TN YPANMN TOU BwPAKIKOU PJUOG TNG YUVAIKAG

* H uTro-paoTIKA ywvia dev ATTEIKOVICETAI EUKPIVWIG

o AveTrapkAG avUWwaor, KAKf CUMPTTIEON TTOU KATOAAYEl va ATTEIKOVICEl TO
MOOTO «TTECHEVOD

4.6 EmITp600eTEg OYEIG

AMNeg emmiTTAéov TTPORBOAEG TIG OTTOIEG TTPETTEI VO YVWPIZEI KAl VO EKTEAEI O
aKTIVOAGYOG €ival n TTAGyia dyn (TTAayio-p€on / JECO-TTAQYIQ) KAl N EKTETAPEVN
Kpavio-oupaia.

O1 TEXVIKEG TTOU XPNOIYOTIOIOUVTAI YIA TNV EKTiUNON TTEPIAAUPBAVOUV TOTTIKEG
oyelg uttd oupTrieon Kal owelg uttd peyéBuvon. lNeploTaoIiakd UTTOPE va
ATTAUTOUVTAI KAl AAAEG TTIO ECEIDIKEUMPEVEG OYEIG.

5. KolvwvVikég de€10TNTEG

Méoa oTo TTAQICIO TOU TTPOYPAPUATOG PAlIKOU €AEyXOU, O OKTIVOAOYOG Eival
ouviBwg 0 POVOG ETTIOTAPOVAG TOU IATPIKOU Topéa TTou Ba cuvaviioel pid
yuvaika. H emmkoivwvia JeETagu Tou akTIVOAOYOU Kal TG YUVAIKOG OTTOTEAET pIa
atTod TIG TTIO ONUAVTIKEG TTAEUPEG TNG £EETAONG.

O1 akTivoAdyol TTaifouv onuavTikd pOAo oTn BEATIOTOTTOINCON TNG EUTTEIPIAG TNG
YUVQIKQG, OTNV IKAVOTTOINON Kal Tr ouveXICOMEVN aTTOdOX Kal KAaTavonon Twv
uTTNPECIWV. H atrodoxr Tou TTPOYPANMATOG HACIKOU EAEYXOU TOU POOTOU €XEI
oyioTn  onuacia yia TNV €mTUXia Tou TTpoypdpuaTtog. [Mpétrel  va
avayvwpiovTal ol aToOMIKEG AVAYKESG KAl OUVONKES TNG KABE yuvaikag woTe va
Ao @AAICETAI YIO IKAVOTTOINTIKA KAl BETIKA EUTTEIIAL.

O akTIvOAOYOoG o@eilel va eival @QIAIKOG, va @POovTiCel Tn yuvaika Kal va
onuioupyei éva KAiga gutTioToolvng, TTAPA TO YEYOVOG OTI UTTOPEI va BAETTE
TTOMEG yuvaikeg TNV nuépa. Otav dnuioupyeital pia euxapioTn, APEUN Kai
EVNUEPWTIKA ATUOOPAIPA, UTTAPXOUV PEYAAUTEPEG TTIOAVOTNTEG VA XAAQPWOEI
N acBeviig. O akTIVOAOYOG O@EiAEl va aTTavTd O EPWTACEIG KAl va €ENyEi
TIPOOEKTIKG Tn dladikaoia kal va Tovidel Tn onuooia TG KAaTtdAANAng
oupTtrieong, €101 WOTe va Kepdioel Tnv Katavonon Kal ocuvepyacia Tng
yuvaikag. H yuvaika 1Tpémel va katavoei Tn dladikacia Kal To XpOvo TTou
AmaITEITAl yia va Tapel Ta atroteAéopard tTng. O1 yuvaikeg TTPETTEl va
aiocBdavovTal AveTa Kal va viwBouv OTI TIG QVTIUETWTTICOUV WG ONUAVTIKA
dropa. H akTivoAOyog OQeilel va CUUTTEPIPEPETAI OTN YUuVaiKa OTTWG Ba HBeAE
va QEpovTal Kal oTnv idia.



6. Zuykardafeon

H yuvaika Tmpétrel va aioBavetar o1 €xel To OIKAiwPa va dlokOWEl TN
dladikacia avd mmadoa oTiyur. O akTivoAdyog o@eilel va oéBeTal To SIKAiWPa
QuTO Kal va avayvwpidel TTOTE deV UTTAPXEI CUYKATABEDN.

7. OpadiIké TrveUa

‘Exel avayvwploBei 011 xpeidletal opadikd TTveEUPA KAl CUVEPYQOia yia va
TTapaxbouv BEATIOTEG paoToypa@ies. H KaAN €TTIKOIVWVIa PE avaTpopodoTnon
gival amrapaitnTn PETAEU TWV OKTIVOAOYWY, TwV padIoAdywV Kal TwV QUOIKWV
oTn puBuion, TTapakoAouBnaon (monitoring) Kai agloAdynon Twv TTPOTUTTWY
TTOI0TATAG ATTEIKOVIONG.

O1 euBUvEC TWV aKTIVOAOYWY OTNV opada eival o1 eENG:

e H mapaywyn TnG BEATIOTNG ATTEIKOVIONG TOOO ATTO TTAEUPAG TOTTOBETNONG,
000 Kal atrd TEXVIKAG TTAEUPAG

« H Tapaywyng Tng ameikoviong PeE TPOTIO TTOU Eival ATTODEKTOG OTN
yuvaika, woTte va O1ac@alicBei OeTIK eUTTEIpiO KAI, OUVETTWG, Vva
evbappuvOei N HEAAOVTIKI) CUPUETOXI OTO TTPOYPAMHA EAEYXOU

e H epapuoyy kar Olevépyela OladIKACIWY TTOIOTIKOU €AEYXOU yia TNV
TTapakoAouBnon (monitoring) Tou PNXavAPATOg

e H ekTignon TWV €CETACEWYV TTOU €XEI KAVEI

O okTIVOAOYOG oO@eilel va  OUUMETEXEI O€  OIETTIOTNPOVIKEG  OMADIKEG
ouvavtioelig. H avarpopoddtnon Ttraifel (wWTikG pdAo yia Tn diatipnon
uynAwv TTpoTUTTWV A TN BeATiwor Toug. Eival idiaitepa onuavTiKA n TOKTIKN
ETTIKOIVWVIQ JE TOV OKTIVOAOYO.

8. MpoéTutra akTIVOAOYIKAG TTOIOTNTAG

2TOXOI TNG AKTIVOAOYIKNAG TTOIOTNTAG Eival Ol €EAG:

o Tlavw atmd 97% Twv YUVOIKWY va £XOUV ATTOOEKTA €EETAON, €ITE TIPOKEITAI
yla pootoypagia atrAfg €ite yia paoTtoypagia OITTANG owns. H KaAn
OlayVWOTIKA ATTEIKOVION AVTATTOKPIVETAI OTA KPITHPIO TTOU EKTIBEVTAI OTIG
TTPONYOUMEVEG TTAPAYPAPOUG

e Niyotepeg amd 3% Twv yuvaikwv Ba emavaAdBouv Tnv €gETaon, €ite o€
OeUTEPN MECO-TTAQYIA E€iTE O€ Kpavio-oupaia oyn. H katdoTtaon TTPETTEl va
TTapakoAouBeital pe erionuo éAeyxo (auditing)

o Tlavw atrd 97% Twv Yuvaikwy TTPETTEN VO aloBdvovTal IKAVOTTOINPEVES ATTO
TNV ETTOKEWPN Vyia €Aeyxo Kal va aioBavovtar 6T 0  OKTIVOAOYOG
QVTATTOKPIONKE OTIC AVAYKEC TOUG

* 100% TWV YUVaIKWV TTPETTEI VA EVNUEPWVOVTAI ATTO TOV OKTIVOAGYO yIa TN
MEBODO Kal TO XPOVO TTAPAAABAG TWV ATTOTEAEOUATWY TOUG

Mpétrel va dievepyeital €TTIONPOG EAEYXOG TNG IKAVOTTOINONG TNG TTEAATEIAS YIa
va TTapakoAouBouvTtal (monitor) Ta TTpdTUTTA 3 KaI 4.
Mpétrer va AauBavovTtal utréywn Ta TTPOPOPIKA Kail /A ypatrTé TTapaTrova.



AKouN,

e O1 akTIvOAGYO! OQEIAOUV VO KATAVEPOUV TIG OEEIOTNTEG, EUTTEIPIO KAl XPOVO
TOUG ME TPOTTO TTOU va OIEUKOAUVEI TNV UYPNAAG TTOIOTATAG Ao Toypagia Kal
va gvioxuel TOOO TNV TTPOCWTTIKI TOUG IKAVOTTOINON OO0 KAl €KEIVN TNG
TTeEAATEIAG TOUG.

e O1 akTIvOAGyo! o@eiAouv va @PovTiCOuV VO UTTAPXElI OUYKEKPIPEVOG XPOVOG
yla ouvedpieg dlaoc@AAIoNG TToI0TNTAG, WOTE va €EeTAlOVTAl TA TTOIOTIKA
TIPOTUTTA KAl VA OIEVEPYEITAI CUVOAIKOG TTOIOTIKOG EAEYXOG KOBNUEPIVA.

e O1 akTIVOAGYOI 0@eiAouv va KAVOUV ThV TTPOCWTTIKY) TOUG QUTO-KPITIKA, va
oulnTouV PE OUVABEAPOUG ETTIOTAMOVEG Kal CUVADEAPOUG padloAdyoug yia
TNV AKTIVOYPA®PIKH TTOIOTNTA TWV ATTEIKOVIOEWVY TTOU TTAPAYOVTAl OTO TUANA
TOUG.

o [lpétrel va kaTaBaAAeTal kaBe duvartr) TTPOCTIABEIO ATTO TOUG AKTIVOAOYOUG,
WOTE VA PEATILVETAI OUVEXWG N TTOIOTNTA TWV ATTEIKOVIOEWV Kal Ol
UTTNPETIEG TTOU TTPOCYPEPOVTAI OTIG YUVAIKEG.

Eival emBuunTé:

*  Na ouppEeTEXOUV Ol OKTIVOAOYOI O€ KAIVIKEG EKTIMNONG KAl VA £COIKEILVOVTAI
ME TIG DIEPEUVNTIKES OIAdIKATIES

* Na karavoouv o1 akTIVOAGYOI TNV €vvola Kal TNV agia TnG SIETTIOTNUOVIKAG
TIPOCEYYIONG OTO PACIKO €AEYXO TOU PACTOU Kal va TTai(ouv evepyo poAo
oTn OIETTIOTNUOVIKI oudada TTepiOaAyng paoTou

* Na gvnuepwvovTal Kal va yvwpifouv ol akTIVOAOYOI TIG TEAEUTAIEG EGENIEEIG
TAavw o€ B€pata TTou €XOouv oxéon ME TIG OPADEG YUVAIKWY TTOU iowg
ATTAITOUV TTEPAITEPW TTANPOPOPIEG OXETIKA YE TOV KAPKIVO TOU PJOOTOU, TTX
TNV aTTeIKOVION TwV PAOTWYV, TA OIAIKOVOUXO E€UQUTEUUATA POOTWYV, TIG
EMTITWOEIG TNG BEPATTEIAG YE OPHUOVIKA UTTOKATACTATA ETTi TWV JACTWV Kl
TOV TTOVO KaI TNV €UaIoBNCia Twv HAOTWV.

9. Kardprion

MNa va emreuxbolv Ta aKTIVOYPA@IKA TTPOTUTTA TTOU ATTAITOUVTAIl VI UWNAAG
TTOIOTNTAG PACTOYPAPIKO EAEYXO, OAOI Ol OKTIVOAOYOI TTOU OUMMETEXOUV OF
TTPOYPAUMOTA PJAdIKOU JAOTIKOU EAEYXOU TTPETTEI VA TTapaKoAouBricouv oeipd
MOONUATWY €1I0IKAG KATAPTIONG Kal, MAAIOTA, O QvAyVWPIOPEVO KEVTPO
KATapTIongG.

To TTpoypapua KatapTiong TEETTEl va TTepIAapBaver dUo uépn:

A. akadnuaikd PHEPOG — 3-7 NUEPES

B. KAIVIKO p€pOG — avaAoya Pe TNV euTTEIpia Kal TIG OEEIOTNTES TOU AKTIVOAOYOU
2-6 €BdOouadeg

9.1 AKadnNMAiK6 PEPOG
H BewpnTIKA TTAEUPd €xel OTOXO TNV QVATITUEN yvwong Kal katavonong 6Awv
TWV TTAEUPWYV TOU PACTOYPAQPIKOU PAlIKOU POOTIKOU EAEYXOU VIO KAPKIVO Kal

MTTOPEl va TTEPIAaUPBAvVEl DIOAECEIC, @POVTIOTNPIAKA PaBruaTa, €moOEiEeIs Kal
MEAETN.
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Ta TepIEXOUEVA TWV HABNUATWYV TTPETTEI va €ival Ta €EAG:

Avatopia kal @uaoloAoyia

MaBoAoyoavatouia

2UOXETIONOG aKTIVOYPaQiag — TTaBoAoyiag

TexvikdG EAeyXOG TTOIOTNTOG

ETmkoivwvia Kal KoIVwVIKEG BEEIOTNTEG

Opyavwaon TpoypduuaTog Jadikou eAEyXOU uaoTou
EmonuioAoyIkEG aTTOWEIG

Alaxeipion KapKivou Tou pacTtoU Kal BEpaTTEUTIKEG ETTIAOYEG
MpowBnon TnG uyeiag

9.2 KAIvIKO6 pépog

210 TENOG TNG KAIVIKAG KATAPTIONG, 0 aKTIVOAOYOG Ba cival o€ B€on:

Na Tmapdyel ge CUVETTEIA KOAAG TTOIOTNTOG PMECO-TTAAYIEG AOLEC KAl KPAVIO-
OUPQIiEG ATTEIKOVIOEIG

Na atmmo@acifel av Ol aTTEIKOVIOEIG €ival aTTOOEKTEG, TOOO ATTO TTAEUPAG
TOTTO0£TNONG OO0 KAl ATTO TEXVIKAG TTAEUPAG

Na ekTeAei KaBNUePIVES Kal / 1} eBdouadiaieg dIadIKATIEG TEXVIKOU EAEYyXOU
TOI0TNTAG

Na cuvepydleTal Pe TIG YUVAIKEG UE IKAVOTTOINTIKO Kal QIAIKO TPOTTO TTOU
Oceixvel ppovTida

Na Oouykpivel Tn POOTOYPOQIO HME TNV TIPONYOUUEVN YIO VO ETTITUXE
BEéATIOTN TTOIOTNTA

Na €xel IKavoTToINTIKI) YVWOon TOU QKTIVOYpa@IKoU €EOTTAIOPOU, TOu
OuVvOUAOHOU apvNTIKOU-080vNG KAl TOU ETTECEPYQOTH ApvNTIKOU

Na JIEKTTEPAIWVEI TIG OXETIKEG YPAPEIOKPATIKES DIODIKATIEG

O akTivoAdyoc Ba e€oIkeIwBEi pE:

AMN\EG QTTEIKOVIOTIKEG TTPOBOAEC TTOU XpNoiYoTrolouvTal yia va fondricouv
N d1dyvwon, X, MeyéBuvon, oTepeoTadia (OTEPEOTPOTTIONOG)

AMN\EG QTTEIKOVIOTIKEG TEXVIKEG TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAI YIa va BonBricouv Tn
d1dyvwon, TTx, UTTEpNXoypaia, yayvnTikr Tophoypagia

Texvikég Bloyiag, Ty, KUTTapoAoyia avappopnaong AeTTG BeAGvNG, Blowia
TTUPAVa PE BEAOVN

9.3 MoTotroinon

Eival onuavTtiké va egetdlovral T0oo n BswpnTiKA 600 KAl N TTPAKTIKI yvwaon,
Ol KOIVWVIKEG Oe€IOTNTEG, N OETIK QVTIUETWITION KAl TO €vOIAPEPOV TOU
OKTIVOAGYOU yia Tnv katdaption. Otav 10 aTToTéAECUa Eival IKAVOTTOINTIKOG,
TIPETTEI VA XOPNYEITAI AVAAOYO TTIOTOTTOINTIKO OTOV EKTTAIOEUOUEVO.
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9.4 Yuvex1{opevn KaTapTIion

Kdbe duo 1 Tpia xpovia TTPETTEI VO OPYAVWVETAI TOUAAXIOTOV HIO NUEPNOIA
OuveEDPIa  «PPECKAPIOPATOG» TNG KATAPTIONG OE AVAYVWPIOUEVO KEVTPO
KATAPTIONG YIO KABE OKTIVOAOYO TTOU €UTTAEKETAI O TTPOYPAUMA Hadikou
eAéyxou TTANBuopoU. TNV nuepida TTPETTEN va BiyovTal BEpaTa TNG TEXVIKNAG
TOTTOB£TNONG, TOU QUOIKOU €AEYXOU TTOIOTNTAG KAl TWV TTPOCPATWY £EEAIEEWY
o€ 0,TI aQopd Ta uNXavhuara.

O1 akTIvVOAGYO! O@EiAOUV VO EVNPEPWVOVTAI WG TTPOG TIG YVWOEIG TOUG Kal VO
avaTrTuooouVv Oe€IOTNTEG WOTE VA TTAPAPEVOUV KOVTA OTIGC ETTAYYEAUATIKES /
ETTIOTNUOVIKEG €EENICEIC TOU TOPED TOUG. ZNPAVTIKI TTPOG AUTO TO OKOTTO €ival
N OUMJMETOXN TOUG O€ OUVEDPIA KOI CUPTTOOIA.

10.EmiTreda TTpOOWTITIKOU KAl TTPAKTIKEG EPpYAOiag

Ta emireda TOU TTPOCWTTIKOU TTPETTEI VA AvTAVAKAOUV TO @OpTO e£pyaciag. Ol
TIPOKTIKEG Epyaoiag eV TTPETTEI VO OOKOUV UTTEP TOU BEOVTOG TTiIECT OTOV KABE
AKTIVOAOYO, YIOTi auTO PTTOPEI va €XEl ApVNTIKES ETTITITWOEIS OTNV TTOIOTNTA.

H eutreipia kai n épeuva oto Hvwpévo BaaoiAglo kal oTig Katw Xwpeg £xouv
odnynoel o€ CUCTACEIC YIa TA ETTITTEDA TTPOCWTTIKOU OTO MOACIKO POOTIKO
éAeyxo. Otav mpookaAolvTal Ol yuvaikeg, €ival onuavtikd va AauBdaveral
UTTOWN TO AVOUEVONEVO TTOOOOTO CUMMETOXNG Toug. OTav ouvepydlovTal TPEIG
akTIVOAGYoOI, gival duvartov va egetaddovral 10 - 12 yuvaikeg v wpa. Kabe
OKTIVOAOYOG O@eiAel va gival o€ BEan va ekTEAET 22 TTEPITTOU KOAAG TTOIOTNTOG
MOOTOYPa®ieg 0T DIAPKEI MIAG EEAWPNG EPYACINNG NUEPAG HACIKOU EAEYXOU.
MTropei Kaveic va eTTIAECEl va ocuvepyAdeTal Pe 2-3 aKTIVOAOYOUG HE 1) XWPIG TN
BorBeia dioikNTIKOU UTTAAARAOU UTTOOOXNG.

Mpétrel va yivovTal TTPOCAPUOYEG VIO YUVAIKEG PE EI0IKEG AVAYKES TTOU PTTOPEI
va Xpelagovtal TTepIcoOTEPO XPOVO £EETAONG.

H eAdxiotn ammaitnon OUMPMPETOXAG TWV AKTIVOAOYWV TTOU EUTTAEKOVTAI O€
TTPOYPOUMA HAdIKOU JAOTIKOU €AEyXOU TOU KapKivou Baocel Tou TTAnBuouou
gival U0 nuépeg TNV BBouGda. AuTo gival amTapaiTnTo WOTE va dlaTnPouV Kal
VO avamtuooouV TIG OeCIOTATEG TTOU ATTAITOUVTAI VIO VO OIEKTTEPAIWVOUV TIG
BEATIOTEG paOTOYpPO@iEC KAl va ATTOTEAOUV EVEPYA Kal XPNOIMG PEAN TNG
OIETTIOTNMOVIKAG OPAdAG.

Mapopoiwg, e pia utmpeoia dIAyvwong KOPKivou TOU HPOOTOU, VIO TOUG

idloug AdOyoug TIoU ava@EépovTal TTAPATTAVW, Ol QAKTIVOAOYOl TIPETTEl va
eKTEAOUV TOUAdXIOTOV 20 JOOTOYPAPIKEG EEETAOEIG ELdOUAdIAIWG.
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11.NepiAnyn
11.1Ae816TNTEG

« [a va emTuyxdvouv UWnAAG TToIOTNTOG HACTOYPAPIEG, Ol OKTIVOAOYOI
xpeldlovTal KAaARG TToI0TNTEG TEXVIKEG OEEIOTNTEG OTNV TOTTOBETNON TNG
Yyuvaikag Kal Twv JooTwyV TNG

e O1 akTIvOAGYOI OQEiAOUV VO KATAVOOUV TIC AVNOUXIEG KAl TOUG POBOUG TwV
YUVAIKWV TTOU €pXOVTal VIO EAEYXO KOl EKTIUNON TWV HPACTWY TOUG.
Ogeilouv va €xouv TIG BeCIOTNTEC va aCXOAOUVTal PE TA AIOBAUATA auTd
KOl va QVvTaTTOKPIVOVTal OTIG TIPOOOOKIEG TWV  YUVAIKWY WOTE  va
ETMTUYXAVETAl BEATIOTN POAOTOYPA®IA KAl IKAVOTIOINTIK EPTTEIPIO OTO
TTPOYPOUMA HAdIKOU EAEyXOU

e O1 akTIvoAGyOI XpeIGdovTal YVWOEIG VIO VA KPIVOUV TIG JOOTOYPAPIEG WOTE
va d1ao@aAifouV TTwG €XEl ETTITEUXOET BEATIOTN aTTEIKOVION

11.2TexvIkOg éAeyXOG TTOIOTNTOG

O1 akTivoAdyol TTpéTTel va KataAaBaivouv 0a@wg TIG aTTAITACEIG TOU TEXVIKOU
eAéyxou TToI0TNTAG O0€ KABNUEPIVA Baon. MNpETTel va gival eCOIKEIWPEVOI PE TIG
TEXVIKEG TTOU QTTAITOUVTAI YIA TO OKOTTO aUTO Kal VA yVWwEICouV TIGC ATTapaiTnTES
TPALEIC  KaTaypa®ng, TrapakoAoubnong (monitoring), agloAdéynong Kai
d16pbwong.

11.3AIETIOCTNMOVIKE OHAdA EpyaTiag

O1 akTivoAdyol o@eilouv va Katavoouv Tnv €vvola Kal Tnv aia Tng
QIETTIOTNMOVIKAG TTPOCEYYIONG 0T OIAyvVWwaon TOU KAPKivOU TOU JaoTou.

Mpétrel va evnuepwvovTal WG TTPOG TIG TTPOCPATES TTANPOPOPIES KAl YVWOEIG
TTOU aQOopoUV BEuaTta yia Ta OTToia ICWG Ol YUVAIKEG KAVOUV EPWTHOEIS OXETIKA
ME TNV EPTTEIPIA TOUG ATTO TO TTPOYPAUMA HACIKOU EAEYXOU.

11.4KatdpTion

Eival amapaitntn n  kKatdption TAvw OTIC  OIAQOPEG  TTAEUPEG  TwV
OKTIVOAOYIKWYV TTPOTUTTWY TTOU OXETICOVTAI PE TNV UWNAR TTOIOTNTA TOU PadIKou
TTANBuopiakoU eAéyxou. O1 akTIVOAOYO!I TTOU QOXOAOUVTQI PE HUACTOYPAPIES
MadikoU paoTIKoU eAéyxou TTANBuopoU ogeilouv va TTapakoAouBricouv €1dikd
MOoBAuOTa O€ avayvwPIoPEVO KEVTPO KATAPTIONG, WOTE va diac@alifouv T
OUVEXN ETTAYYEAUATIKN / ETTIOTNMUOVIKR TOUG EEEAIEN.

12.Zuptrépaocpua
Ol aktivohdyol 1raifouv pOAo-KAEIDI o€ €va uywnAng TToI0TATAG TTPOYPAUMO

MadlkoU POOTIKOU €AEyXOUu TOU TTANBUCUOU PE OTOXO TN ONUAVTIKA HEiwoN
BvnTdTNTAG ATTO TOV KAPKIVO TOU HacToU.
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1. AeiToupyikég d1adIKATIEG

1.1 ZuvOniRkeg Béaong

Eivar onuavtikdé va ava@epBolv o1 TeXVIKEG TTAEUpEG TnG Bféaong Tou
apVvNTIKOU OTTWG ava@épovTtal oTo KEQAAAIO QUOIKNAG / TEXVIKNAG. H avayvwon
TWV PaoToypa@iwy PadikoUu eAéyyxou atraitei uwnAd BaBud diavonTikng Kal
OTITIKNG OUYKEVTPWONG Kal TTIOTEUETAI OTI N €TTidO0N MUTTOPEI va apxioel va
pelwveTal JETA atrd 30-40 AeTTTG TNG WPOG. H avayvwon TTRETTElN va yiveTal o€
KATAAANAO TTEPIBAAAOV XWPIG EVOXANOEIG E EAEYXO TOU YEVIKOU QWTICHOU TOU
XWPOU Kal @povTida waoTe va PelwveTal n Aduywn / Bduttwua (glaring) atmé 1o
duvaTto pwg TG 086vng BEaong Tou apvnTIKOU.

Av dev XPnOIYOTTIOIEITAl WN@IOKO KAl TTARPWS PNXOVOYPa@YIKG ouoThua
Béaong, n aTTONAKPUVON TwV apvnTIKWY atmd Tnv 08dévn Béaong Ba €xel wg
ammoTéAeoua  UTTEPPOAIK Aduwn / Bdumwua  (glaring) mpiv amd v
QVTIKOTAOTACH TOUG MWE TNV ETTOPEVN OMGda paoToypagiwy. Eivar mBavov va
TPOKANBEI peiwon TNG OTITIKAG 0EUTNTAG. ZuvioTaTal n Xprion 08évng B€aong
ME ouoTnua TTOAAATTANG B€aong / KUNIGPEVNG BEaONG ME €K TWV TTPOTEPWV
@OPTION WOTE VA aTTOPEUYETAI TO TIPORANPA auTO Kal WOTE va DIEUKOAUVETAI N
TaxUTEPN KAl TTIO ATTOTEAECHATIKI AVAYVWOTN TWV ApvNTIKWY, TTpdyua TTou Ba
EMTPEWEI TN DIATAPNON TNG CUYKEVTPWONG VIO EYOAUTEPO XPOVIKO dIACTNUA.
H TeXVIKN auTr] dIEUKOAUVEI, €TTIONG, ATTO TTPAKTIKAG TTAEUPAS TNV TaxUTNTA TNG
aAucidag ave@odiaopou (logistics) yia Tn SITTAR avAyvwon TwV HAacTOoYPaAPIwWY
MadikoU TTANBUCUIOKOU €AEyXOU.

O1 TTPONYOUUEVEG HACTOYPAPIEG TTPETTEI EITE VA AVOPTWVTAI TAUTOXPOVA OThV
0086vn avayvwong €ite va eival dlaBéoiyeg yia avaokotnon. Auto €xel To
OITTAG OTOXO TNG AUENONG TNG AViXVEUONG TOU KAPKIVOU PEOW TNG IKAVOTNTOG
QViXVEUONG OAAQYWV OTN EPOAVION METALU Twv OUO €LETACEWV Kal TNG
MEIWONG TWV UnN ammapaiTNTWV ETTAVAKAACEWYV YIa €KTiuNon AOyw HEYAANGg
didpkelag kaAonBwv BAaBwy. OTav avapTwvTal TTPONYOUNEVA APVNTIKA PE TNV
Tpéxouoa €CETAON, €ival BEPA TTPOOWTTIKAG ETTIAOYAG KATA TTOCO QuTd €ival
atro TNV APECWGS TTPONYOUNEVN €CETOON 1 MIA €6ETACN TOU TTAPEABOVTOG, WOTE
va €ival EUKOAOTEPO VA YivOuv OpaTéG OTNV EKTINNON AveTTAiodnTeG aAAayEg
TTOU ouvéBnoav o€ XPoVvIKO dIACTNUO PEYOAUTEPO aTTO €va KUKAO €CETACEWV.
QoT1600, ouxvd cupPaivel paoToypaieg atmd TTAAAIOTEPOUS KUKAOUG va unv
€XOUV 1000UVaUN ATTEIKOVIOTIKA TToIOTNTA PE Tn ouyxpovn €EETAON, TTPAYHO
TTOU, ME TN CEIPA TOU, UTTOPEI VA £XEI TIG DIKEG TOU QPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTN
ouyKpIOon.

1.2 ATAR / SiTAR avdayvwon
H dimmAf avayvwon augdvel Tnv euaiodnoia kal ueiwvel TNV €1I0IKOTNTA TNG
dokiyaciag padikoUu  eAéyxou, OUPQWVA MPe TN PeBodoAoyia  TTOU

XpnoIdoTTolEiTal Kal TR O€€1I0TNTA TOU OKTIVOAGYOU TTou KAVEI TNV avdayvwaon.

2.€ OUYKEVTPWTIKA TTPOYPAPUATA PE KOAQ EKTTAIOEUPEVOUG OKTIVOAOYOUG TTOU
aoxoAouvTal aTTOKAEIOTIKA PE TOV €AeyXO Kal Tn didyvwaon Tou KApKivou Tou
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jaoTou, n OITTARl avayvwon Ogv €ival UTTOXPEWTIKN, OAAG €xel oxéon ME
Béuarta KOoToug / aTToTEAECUATIKOTNTAGS. AV UI00eTNBei n dITTAR avayvwon,
TEETTEl va  gival avegdptntn, OnA. n yuvaika emmavokaAgital €@ooov n
avayvwon ATav BeTIKn yia Tov éva amd Toug dUO «avayVWOTEG» WOTE vd
atrokTnBei n péyiotn duvarth augnon oTnv euaiocbnaoia, epdoov N Peiwon oTnv
eI0IKOTNTA Oev gival 1ID1aiTepa uwnAr. ‘Exouv An@Bei e€aIpeTIKA atTroTeAéoUATA
XPNOIMOTTOIWVTAG TNV TTPAKTIKA TNG dlaTnoiag atrd TPITO £LETACTH AKTIVOAGYO
O€ TIEPITITWOEIS QOUPQWVIag Twv OUo avayvwoewv. H &ImTAn avayvwon
OUOCTAVETAI O€ OUYKEVTPWTIKA TTPOYPANHATA YIA TOV TTPWTO KUKAO €AEYXOU Kal
MEXPIG OTOU UTTOPET va EKTINNBET TTANPWG N ETTIOO0TN TWV AKTIVOAOYWV.

2.€ ATTOKEVTPWHEVA TTPOYPANUATA 1] O€ TTPOYPAUPATA OTTOU Ol AKTIVOAOYOI dEV
gival akOun ETTOPKWG EUTTEIPOI OTOV EAEYXO Kal Tn dIdyvwaon TOU KAPKivou Tou
jaoTou, n OITTAR} avAyvwon €ival UTTOXPEWTIKI KAl TTPETTEI VA EKTEAEITAI OE
OUYKEVTPWTIKO €TTiTred0. H OeUTEPN avAyvwon TIPETTEl ETTIONG va EKTEAEITAI
ammd akTIvoAdyoug tmou «diaBdlouv» TouAdxiotov 5.000 paoToypagieg TO
Xpovo. Tla va ammopeuxBei n uttepPOAIKA peiwon TG €1dIKOTNTAG, TA
TTEPICTATIKA TTOU ETTAVAKAAWVTAI ATTO TOV £€vaV I} KAl TOUG dUO aKTIVOAOYOUG
TIPETTEL VA AVOOKOTTOUVTAI OTTO EUTTEIPOYVWHOVA AKTIVOAOYO O OTroiog Ba
avoAdBer tn diaitnoia. O yevikog PaBudg emavokANoewv TIPETTEL  va
KATaypA@ETal METAEU TWV TTPOTUTTWYV TIMWYV TTOU ava@épovTal atov lMivaka 2.

1.3 EKTipnOoNn TWV avwpaAIWyY TTOU aviXVEUOVTAl OTOV HAJIKO EAEyXO

‘Eva pn @QUOIOAOYIKO €UpnUa TTOU QVIXVEUETAI O€ paoToypa@ia eAEyxou
amaITel  €TavakAnon o€ dladIKaoia EKTINONG, OTTOTE yivovTal TTEPAITEPW
dlepeuvnoelg, waoTe va empBepaiwBei n TTapoucia kakorBoug, kaloriBoug A
QUOIOAOYIKAG KataoTaong. H diadikacia auth TTPETTEl va EXEl ETTIKEQAANG
OKTIVOAOYO pE TTAAPN KATAPTION KAl EPTTEIPIA OTOV EAEYXO TWV HACTWV.
Mpétrel va kaBiepwBoulv eTTapKr TTPWTOKOAAA €iTE 0€ CUYKEVTPWTIKO E€iTE O€
QTTOKEVTPWHEVO TTPOYPAPUA yia va Olao@aAiocBouv TTAAPEIS KAl QuaTnPES
dladikaoieg exTipnong. ‘ETol, ytropei va AngBei n amrégaon €ite yia TepaItépw
dlaxeipion €ite yia €mMOTPOYry 0TOV KOBOPIoNEVO eTTavEAeyxo. H euaioBnoia
Kal n €18IKOTNTA TOU QKTIVOAOYOU TTPETTEI va gival BEATIOTEG, WOTE va uUnv
utToBAAANOVTAI OI YUVAIKEG OE TTEPITTO AyX0G AOYyw Twv d1adIKaoiwyv auTwy. Ol
Ol0BECIYEG UTTNPETIEG €KTIMNONG TIPETTEl va  TTEPIAAPBAvVOUV  TTEPAITEPW
OIayVWOTIKA HOOTOYPAPIa PE EIDIKEUPEVEG OKTIVOYPOAPIKEG TEXVIKEG, OTTWG N
MEYEBUVON MIKPO-EOTIWV, N UTTEPNXOYPOAQIa Kal n JIETTIOTAPOVIKI) OUvEPYaaia
TToU cupTTEPIAaPBAvEl Kal ToV KAIVIKO €AeyXo. MpéTTel, eTTioNng, va TTPOCPEPETAI
ATTEIKOVO-KATEUBUVOUEVN KUTTOPOAOYIKA Blowia TToU 1 Proyia Ogiyparog
TTUPRVOG.

2UCTAVETAI N ETTIVONCT TEKPNPIWUEVWY TTPWTOKOAWY EKTINNONG WE TA OTTOIA
OUpMop@wvovTal OAol. [Na TTapddelyua, dgv gival aTTapaiTNTN N TTAPOXETEUON
QVIXVEUOUEVNG KATA TNV EKTIMNON KUOTNG, €KTOG KAl AV  TTOPOUCIALEl
CUPTTTWHOTA A av To {NTACEI N yuvaika. O1 TEXVIKEG HEYEBUVONG UIKPO-ECTIWV
YO MIKPOEVATTOBETEIC AAATWY (MIKPO-ETTACRECTWOEIG) TTIPETTEI VA EKTEAOUVTAI
o€ KABeTa peTagu Toug emiTreda, TTX. Kpavio-oupaio kai 1TAdyio. Eival 1o
ATTOTEAEOUATIKN) N OElyuaTOANWIia HIOG aANOIWONG UTTO  UTTEPNXOYPAPIKO
¢EAeyxo, epooov utTopei va emodeixOei nxoypa@ikd. Otrou uttdpxel au@iBoAia
oTov BepdTTovTa aKTIVOAOYO, €ival ao@AAEOTEPO va yiveTal n delyuaroAnyia
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uTTé TNV KaBodrynon aktivwv X. Av 0 akTIVOAOYoG Oev gival TTOAU EUTTEIPOG,
OUOTAVETAI va yiveTal OglyuaTtoAnyia OAwv Twv cupttaywv BAaBwyv TTou
gEM@avifovtal OTO UTTEPNXOYPAPNUA, YIaTi ouxva Ogv gival duvarr) n agioTToT
dlagpopoTroinon YETAEU KaAonBwyv Kal KakonBwv cuptraywy BAaBwv e BACEl
MOVO TNV NXOYPOQPIKA TOUG ENPAVION.

Y16 10ewdeIG OuVOnKeG, yia AOYyoug TTOIOTIKOU KUKAOU, O OKTIVOAOYOG TTOU
eKTEAEI TNV avdyvwon Tng 00dévng TTPETTEl va EPTTAEKETAI KOl OTNV EKTIWNON.
OTtrou autd dev eival duvartdv, €ival onuavtikd va dIac@alifeTal TTAAPES
ouoTnua avarpo®odoTnong  yia ™MV avtaAlayn TTANPOPOPIWV
TTapakoAouBnong (follow up) kalr ammoteAeopdTwy. TMPETTEl va ATTOQEUYETAI
KAOe TtepITT TTapéuBacn kair TTPOKAnon dyxoug. ATtroteAei euBuvn Tou
akTIVOAOyou va diac@alioel 611 dievepyouvtal OAEGC O ATTAPQITNTEG
OIEPEUVNOEIG KATA TNV EKTIUNON, KATA TTPOTINON OTNV idIa €TTIOKEWN, WOTE va
AauBaveral aré@acn Kal va TTapéXovTal ol TTANPOPOPIES 0T YUVAIKA.

1.4 Opydvwon d1ac@AaAiong TToIoTNTAG

2€ OTTOI00NTTOTE TTPOYPAUUA HAlIKOU eAEyxou BAoEl TOU TTANBUCUOU, TTPETTE
OTTWOONTIOTE va €glcoppoTToUVTal oI TMOavOTNTEG KIVOUVOU HE Ta OQEAN,
dlacalifovtag o1 Ba d00¢ei Kupiwg Eu@acn oTa oPEAN. AUTO ETTITUYXAVETOI
ME TNV Onuioupyia MIAG EKTETAMEVNG OPYAVWONG Kal  TTPOYPAUMOTOG
dlao@aAiong TroioTnTag.  Kard Trpotiynon, n  opydvwon  TIPETTEl va
dnuioupynBei TTpIV apxioouv ol dpacTnpPIdTNTEG PaldikoUu €AEyxou, WOTE va
KaBiepwBbouv  eTTapkeic  pubuioeic  epyaciag  amd TNV évapén Tou
TTPOYPAUMOTOG KAl va Pnv aTrairouvTal aAAayEG o€ pia 1Mo OUOKOAN OTIYUN
apyotepa.

Mpétrel va xpnolyoTrolouvTal eyxeIpidia TOTTIKAG dlIac@AAIoNG TTOIOTNTAG TTOU
Ba Bacifovrtal oTo TTAPOV £yypa@o. MMPETTEI va UTTAPYXOUV TTEPIPEPEIOKES KAl
TOTTIKEG OpyavwaoelS dlac@AAiong TToidTNTag TTou Ba Asitoupyolv TOCO O€
EMITTEdO KABOE €MOTAPOVIKOU TOopéa EeEXWPIOTA OCO0 Kal o€ OIETTIOTNUOVIKO
TTAQioI0.

H opydvwaon 1Tpétrel va diac@alidel 0TI OAOI Ol ETTAYYEAUATIEG / ETTIOTAUOVEG
TTOU CUMUETEXOUV OTO  TTPOYPAUMa  Padikou  eAéyxou  eival  TTARpwg
EKTTAIOEUMEVOl KAl CUPHOPQPUWVOVTAl  JE  TIG KATEUBUVTAPIEG  YPAMMEG
EMOOCEWV KAl EPYACiAG, O OTTOIEG TTPETTEI VA EYKPIVOVTAI OTTO TOUG OXETIKOUG
€OVIKOUG Qopeic Kal opyavwaoelg. Ta atmoTEAEOUATA OE TOTTIKO, TTEPIPEPEIAKO
Kal €BvIKO eTTiTTeda TTPETTEI VA TTAPAYOVTal PE TTANPN Kal £YKAIpO TPOTTO, VA
dlaTiBevral TO00 O0€ TTONITIKEG OCO KOl O€ ETIOTNUOVIKEG ETTAYYEAUATIKEG
OMAdEG Kal va yivovTal KoIvo KTAPA PE eupuTePn ONPOOCIOTNTA.

KdBe povada padikou eAéyxou Tmpémel va €xel AiguBuvtiy Alao@dAliong
MoidTNTag - éva ATOPO ETTIPOPTIOUEVO PE TNV €UBUVN TNG YEVIKAG TTOIOTNTAG
TOU TIPOYPAMMATOG TTOU Ba  atroTeAei TO €0TIOKO ONPEI0O OAWV  Twv
OpaCTNPIOTATWY TTOIOTNTAG €VIOC TOu TIpoypduuatos. Kdbe tpdypauua
TTPETTEL va KAVEI aVOOKOTINON TwWV OIKWV TOU QTTOTEAEOUATWY, WOTE va
Katavoei TIg emdooeIg Tou Kal o AleuBuvtig Alac@dAiong Moidtntag TTPETTEl
va Olaoc@aAiel  Tnv  avTirapaBoArl  Twv  ATTOTEAEOPATWY  XApn Tou
TTPOYPAMUMOTOC Kal TTPETTEI VO AEITOUPYEI WG OUVOETIKOG KPIKOG WETALU TOU
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TOTTIKOU TTPOYPAUMATOG KAl TWV EUPUTEPWYV TTEPIPEPEIOKWY KAl EBVIKWV
opYavVWOoEWV dIao@AAIonG TTOIOTATAG.

1.5 Ap1Bu6g dSywewv

O padikég pooToypa@IKOS EAEYXOG TTOU XPNOoIPoTTolEl OUO OWeIg KABE paoTou
(Meoo-TTAdyIa AOEA Kal Kpavio-oupaia) €xel UTTOOEIXOEI TTI0 ATTOTEAECUATIKOG
atoé pia poévo Aogn own, 1IB1aiTEPa OTOV TTPWTO KUKAO £££TAONG TNG YUVaIKAG.
H xprion dUo Swewv TTapéxel HeyaAuTeEPn euaioBnaia Kai €10IKOTNTA, YIOTI N
0elTepn OWwn cival duvatdv va TIPoo@épel  TTPOCOETEC  TTANPOPOPIES
QVIXVEUOVTAG aVWUAAIEG TToU OgV gival opaTéG aTn Aogr Kal JOVO dYn WOoTE va
ATTOQPEUYETAI TTEPITTA EKTIMNON YIO MIA Yuvaika PE TTPOPAVA avwpaAia TTou
eMeavieTal xapn otnv aAAnAeTTiBeon Tng deUTeEPNg Owng. H Ao TTpoBoAn
TTPOCPEPEI TN MEYIOTN duvaATH) OTITIKOTTIOINON TOU MOOTIKOU 10TOU. H Kpavio-
oupaia oyn dev TTapoucialel TTOAU KOAA ThV TTEPIOXN TNG JaoXaAlaiag poipag,
aANG TTPOC@EPEI HIa DIOPOPETIK) TTPOBOAN TOU UACTIKOU 1I0TOU KAl N TEXVIKA
EMTPETTEI KOAUTEPN CUMTTIEDT.

Ta PEIOVEKTAPATA TOU PAlIKoU €AEyxou dUO OWewvV ouvioTavTal OTO eAA@PA
UYnAOTEPO KOOTOG, OTN MEYOAUTEPN DIAPKEIQ £EETAONG KAl OTNV ETTITTPOCOETN
¢€kBeon TNG yuvaikag o€ akTivoBoAia. Av Ta apvnTikd «diaBdlovtalr» dUo
POPEG, TO YEVIKO OQeNOG TnG OeUTEPNG OWNG UTTOPEI va gival XaunAOTEPO
OTOUG €TTOKOAOUBOUG KUKAOUG PalIKOU EAEYXOU.

ZUMTTEPAOMATIKG, OUOTAVOUUE va yiveTal €¢€Taon U0 OWEWV OTOV APXIKO
EAEYXO TWV YUVAIKWYVY Kal hE TN Mia /| GAAN Own OTIG €TTOKOAOUBEG €E€TAOEIG
MadIkoU eAEyxOU, OUP@QWVA PE TOUG TOTTIKOUG TTOPOUG KAl TNV TTUKVOTNTOG TOU
MOOTIKOU 10TOU TTOU EUPAVIOTNKE OTOV APXIKO EAEYXO.

1.6 Evromiopo6g un ynAaentwyv BAawv

2NMAVTIKO TTOOOOTO TWV QVWHAAIWY TTOU aviXveuovTal e To Padikéd éAeyxo Ba
gival un wnAaenTéG Kal, CUVETTWG, Ba atraitouv KATtrolag Hop@Ag dladikaaoia
EVTOTTIOMOU TTPIV TN SIAYVWOTIKN 1] BEPATTEUTIKN) eKTOUN. ATTOTEAEI €uBUvVNn TOU
akTIVOAOyou va dlac@aAicel OTI n dladikacia auTtry OIEKTTEPAILVETAI HPE TN
MEYOAUTEPN OuvaTh ATTOTEAEOUATIKOTNTA KAl OKPIBEI WOTE VA EKTAPOUV
IKavOTTOINTIKA O BAGRBEG pe TNV TTpwTN €TTEURAcn o€ 95% TwV TTEPITITWOEWV.

OT1ou 01 avwpoAieg €xouv eCehixBei oe KakonBeIG Kal oxXedIAZETAl PEPIKN
MOOTEKTOUNA 1 €UPEia TOTTIKA EKTOUN, IOWG ETTAPKEI TO «ONUAdEUA» TwV
BAaBwv auTtwv €1Ti TNG €TIOEPNIdAG TTPIV aTTO TNV £TTEPRACN.

2.€ AAAEG TTEPITTTWOEIG, 101AITEPA YIa AOYOUG dIAYVWOTIKNG EKTOMNG, ATTAITEITAI
MO KaBopIiouévn aKpiBEla 1 EVIOTTIIONOG KOl CUCTAVETAI TO «ONUAdENO» ME
oupua. MNa TTPaKTIKoUug Adyoug, To oUpua autd TTPETTEI va TOTTOBETEITAI O€F
ammoéoTacn €vOG €KATOOTOU a1md TN PBAAGBN Kai, av €ivalr amopaitnto, va
ToTTOBETEITAI KOl OeUTEPO OCUPMA, EPOCOV TO TIPWTO Oe&v Eival ETTAPKWG
akpIBEG. O1 akTivOoAOyol TTpETTEl va Olao@aAifouv OTI TTApEXOVTAl ETTAPKEIG
AKTIVOYPOAQIKEG OIEUKOAUVOEIC TNG OEIYMATOANWIAG OTO XEIPOUPYO WOTE vd
emMBePBaiwOEi TaXEWGS N TTAAPNG EKTOUNA TTPIV CUPPAPET TO dEPUA.
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2. Kapkivol yeoodI100TANATOG

Opiouodg

Q¢ kapkivol puecodlaoTANATOC opifovTal Ol KOPKiVOI TTOU TTPOKUTITOUV HETA
atrd apvnTIKO €TTEICOBI0 €AEyxouU (TTOU UTTOPED va TTEPIAQUPBAVEL Kal EKTiUNON)
Kl TTPIV aTTO TOV ETTOUEVO TTPOYPAUMATIONEVO KUKAO €AEyxou. Eival onuavTikéd
va KataypdgovTtal 6xl Jovo ol e¢atrAoupevol (dieioduTikoi) aAAd kai ol in situ
(DCIS) «kapkivol pecodlaoTApaTog. OpPIoPEVEG QOPEG Ol KAPKIVOI  TOU
MECOBIOOTAMATOG OEV ATTOTEAOUV QTTOTUXIO TOU MACIKOU €AEyXou OAAG TNG
O1adIKaOIag EKTINNONG. 2€ OPICHEVA TTPOYPAMPATA PTTOPEI va Tagivoundouv
WG KAPKiVOl PECOBIAOTANATOS Ol KAPKiIVOI TTOU aviXveuovTal OTnV TTPWIMN
ETTAVAKANON.

Znuaocia

O1 Kapkivol HeCOBIOOTAUATOC €ival avaTTOPEUKTOI O€ £va TTPOYPAUMUA JalIKoU
eAéyxou, aAAG O apIBPOG TOUuG TTPETTEI VA CUYKPATEITAI OTA XAPNAOTEPQ
ouvard etmitreda. YWnAS TT0000TO KAPKIVWV HPECODIACTAUATOS MEIWVEI TNV
QATTOTEAEOMATIKOTNTA TOU HAJIKOU €AEyXOU Kal, OUVETTWG Tnv mmoavh ueiwon
NG BvntéTnTac. H diadikagia padikol eAéyxou TTPETTEI va BEATIOTOTTOIEITAI KOl
va ehaxioTotrolgiTal oladnTrote kKaBuoTtépnon otn didyvwon Adyw aTToTuyiag
gite otn dladikaoia padikou eAéyyxou eite otn Oladikacia ekTipnong. H
QViXVEUON TWV KAPKiVWV JECOBIAOTAUATOC gival oUvOeTn aAAd BepeAiudng yia
TNV TTapakoAouBnon (monitoring) OIOUBATIOTE  TTPOYPAPMATOS  HACIKOU
eAéyxou. MpETTEl va UTTAPYXOUV KABIEPWPEVOI UNXAVICUOI YIa TNV avayvwpion
OAWV TWV KAPKiVWV TOU JaoToU TTou gugavicovtal atov TTANBUouS-0T1dX0 TOu
Malikou  eAéyxou. H  TmapakoAouBnon  (monitoring) Twv  KAPKivwv
MECOBIAOTAPATOGS €ival ETTIONG ONUAVTIKH VIO VO A{IOAOYOOUV TO ETTIAEYOUEVO
MeECOBIAOTNHA EAEYXOU KAl TIG OKTIVOAOYIKEG ETTIOOCEIG.

H KoAf TTPAKTIKA TNG EKTEAEONG PACTOYPAQIAG TIPIV aTTd TO XEIPOUPYEIO O€
OAEG TIC TTEPITITWOEIG HE CUUTITWHPATOAOYIO UTTOTITEG VIO KAPKIVO TOU POOTOU,
Ba karaotoel duvar) TNV TMO  ETTOPKN  TAIVOUNON Twv  KAPKivVwV
pjeoodiaoThpatog kKal Ba kartadei¢el To pEyeBOC TNG KOKONOEIAG Kal TNV
TTapouadia vdoou oTnv avTioTolxn TTAEupA.

Aladikacia avaokotTnOoNG

O1 akTivoAdyor Trpétrel va diaa@alifouv 0TI uTTdpxouv KaTAaAANAoI unxaviouoi
avaokOTnong Kai etmionuou eAéyxou (auditing) yia TOUuG KOPKivOUG TOU
pMeoodIaoTAPATOS. H avaokOTTnon auTh TTPETTEI va OTTOTEAET BACIKO TUAPA TOU
KaBiepwpévou eTTioNUOU aKTIVOAOYIKOU eAéyxou (auditing) kar TTaifel poAo-
KAEIDI  OTn  ouvexiCOPEVN IATPIKI  EKTTAIOEUCN TWwV  OKTIVOAOYWV  TToU
EUTTAEKOVTAI OTO TTPOYPAMUA.

O1 akTIvoAdyol Tou PadIKoU €AEYXOU MIAG TTEPIOXNG TTPETTEI va dnuioupyouv
TOTTIKI] opada avaokdtnong Tou Ba  TrepIAaPPBAvEl  TOUAGXIOTOV  TPEIG
OKTIVOAOYOUG HadIKoU eAEyxou, METAEU Twv OTToiwV évav atmmd Tn povdada TTou
QVAOKOTTEITAI KaI £vaV EGWTEPIKO.

H umo-tagivéunon Twv Kapkivwyv PECOdIOOTANOTOG aTToTeEAEl €uBuvn TNG

OMAdAG AvAOKOTINONG Kal OV ATTOTEAEI HEPOG TWV KATA KAVOVA TTAPEXOUEVWIV
TTANPOPOPIWV TNG a&loAdynoNng Tou PadIkou eAEyxou.
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MeBodoAoyia

1. Ta apvnTik& TOU PACIKOU EAEyXOU TTPETTEI TTPWTA VA AVACKOTTOUVTAI XWPIG
va BAETTOVTAI OI PAOTOYPAPIiEG TTapoucdiaong TTou eAn@Bnoav Katd Tn
oTiyul Tng O1ayvwong (TueAn avaokotnon). Autd yiverar woTte va
EMTEUXOEI TTPOOWPIVA TagIvOunon o€ pia atrd TIG €€AC KATNYOPIES:

AAnBoUG pECOBIOOTANATOG H pootoypagia  eAéyxou  eival
QUOIOAOYIKA, Oev UTTAPXEI AOYOG VIO
EKTIMNON

EAGXIoTWV onueiwv YTdpxel iowg averraiodntn avwuaAia oto
apvnTikG  padikoUu  eAéyxou. Autd  Ogv
onuaivel  avaykaoTikG o1 atraiTeiTal
ekTiynon. Mpétrer va onueiwBei olvioun

TePIypa®r NG BAGRNG kai TG B€ong Tng.

Yeudwg apvnTiki YTapxel oa@wg opartry  avwuolia  Kai
OIkaioAoyei Tnv ekTipnon. lMNpémer va doB¢i
TTEPIYPOYPN Kal B€on.

2. Metd TNV TTpocwplvr) Tagivounaon, n pacToypagia eAEyXou AvOOKOTTEITAI
Kal TTAAI, padi ge TN gaoToypagia didyvwong. Twpa TTPETTEN va Yivel vEa
KOl OpPIOTIKA Taglvounon, n oTroia MPTTopEl Kal va dia@épel amd Tnv
TTpoowpIvh Tagivounon. MNa Tapddeiyua, givar duvatdv va avayvwpiobouv
avadpouikd eAAXIOTa onueia Ta otroia dev eixav avayvwploBei Katd tnv
TUQA} avaokotnon. Eival, emmiong, onuavtikdé va empBefaiwbei Om 1O
eAGXIOTa onueEia TTOU  avayvwpioTnkav Katd Tnv TUQAR avaokoTTnon
ouoxeTiCovTtal €TTOKPIBWS ME TN B€on Tou Kapkivou HPECOBIAOTANATOC,
AAAIWOG N TTEPITITWON ATTO «EAAXIOTWY ONUEIWV» TAEIVOUEITAI WG «aAnBoug
MECODIACTHUATOGY.

Edv utrdpxel diagwvia yia TNV TagIivounon METALU Twv PEAWV TNG OPAdAG
avaokoTNong, N amoégacn Aaupavetal BAcel TNG yvwung TG TTAEIown@iag.

Av dgv yivel yaoToypa@ia Katd 1o xpovo Tng didyvwong, dev gival duvatov va
TagivounBei cwoTd 0 KapPKivog MECOOIOOTANATOG KAl N TTEPITITWON
KOTAXWPEITAI WG «UN TAEIVOUNTIUNY.

2€ TIEPITITWOEIS aANBWV KapKivwy PECOBIAOTAPATOG, €ival onUAVTIKO VA
EAEYXETAI N TEXVIKA TOTTOBETNONG KAI N QUOIKO-TEXVIKN TTOIOTNTA TNG OAPXIKNAG
MooToypagiag €Aéyxou, wWOTE va avayvwploBei kard 1méoov KATwW Tou
BEATIOTOU aTTEIKOVIOEIS CUVEBOAAAQV OTNV PN QViXVEUCT TOU KOPKivou.
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Nivakag 3: Tadivounon KapKivwv HECOBIOCTANATOS

Kartnyopigg Yro-toTtrol ApvnTiKO AlayvwoTikig
eAéyxou HaocToypa@ia
AANnBoug ApvnTiKO O¢eTIKN
MECOBIAOTHUATOG
EAaxioTwv EAdxioTa onueia  EAaxiota  onueia
Onueiwyv ) BETIKA
Weudwg apvnTik | Z@AAua O¢eTIKO O¢€TIKA
avayvwaong
Texvik6 o@aApya  ApvnTiKO O¢eTIKNA
(y1a TEXVIKOUG
Aoyoug
Mn Ta&ivounoiun Ol0dnmOTE Mn &i1aBéoiun
AavBavouoa ApvnTIKO ApvnTIKN
(kpuen/kpupeia)

‘Baoer tov Kareubuvripiwv ypauuwv AiacedAions [oidtnrac yia Toug
akTIvoAdGyou¢ aro Hvwuévo Baoireio, NHSBSP, Maiog 1997, . 50

[BlaiTepa onuavTiky €ival n opdada Kapkivwy PECOdIAOTANATOS EAAXIOTWY
onueiwv. lTowg ecival duvatdév n oudda autr va XwpIoBEi O€ KATNYOpPiEg
ONMAVTIKWV KAl P €0IKA onuavTikwy onueiwv. O1 weudwsg apvnTIKES
TEPITITWOEIG OeV TTPETTEI Va EeTTEPVOUV 20% TOU OUVOAIKOU apiBuoU KApKivwy
MEOCOBIOOTAMATOS. H OKTIVOAOYIKN) AvAOKOTINON TwV WEUOWS apvNTIKWY Kal
TWV eAaxioTwyv onueiwv Ba eTnpedoouv dueca Tnv €TidOCN Kal PTTOPEi va
odnynoouv oe KaAUTepa atroteAéopata padikou eAéyxou. O1 Kapkivol TTou
TPOKUTITOUV AOYyw HEIWMEVNG TTPOCOXAG Oev TafivououvTal WG KapKivol
MECOBIOOTAPATOG, AV Kal €ival OnNUAvTIKO va avaokotrouvTal. Mg tTapouolo
TPOTTO, YIO €EKTTAIOEUTIKOUG AOyoug, TIPETTEl vA  AVOOKOTTOUVTal KAl Ol
TTPOXWPNMEVOI KapKivol, KaBws Kal ol BeTikoi ota Aep@olidla Kapkivol TTou
QaVvIXVEUTNKAV O€ ETTOKOAOUBO £AEyXO.

6. ETrayyeApaTiKEG / ETTIOTNMOVIKEG ATTAITACEIG

Kafe akTivoAGyog mou aoxoAgital pe HalIKO EAEYXO TTPETTEI Va:

o 'Exel TTANPN 1ATPIKA TTPOOOVTA KAl VA €XEl ETTIONUN AdEId QOKNOEWG TOU
ETTAYYEAPATOG OTN XWPEA TOU

* Na é€éxel €dikp kardption TOCO0 OTnV OIayVWOTIK (CUUTITWHATIKN)
pJaoToypagia 600 Kal TNV JacToypa@ia Padikou eAEyxXou

*  Na oupueTEXEl O€ TTPOYPAMPA OUVEXICOMEVNG IATPIKAG EKTTAIOEUONG KAl O€
O100NTTOTE OXETIKO ECWTEPIKO OXAMA EKTIUNONG TTOIOTNTAG

e Na avaAaupavel Tnv avayvwaorn TouAdyiotov 5.000 TTepITTTWOEWY PalIKou
EAEYXOU TO XPOVO O€ OUYKEVTPWTIKA Trpoypduuata. AuTto I1oxUEl yia
OKTIVOAOYOUG TTOU €KTEAOUV OeUTEPN AVAYVWON O€ HN CUYKEVTPWTIKA
TTpoypduuaTa.

EKT6G TWV TTapatrdvw, KA0e akTiIvVOAOYog o@eiAcl:
e Na guTTAéKETAI TOOO OTNV EKTINNON O00 Kal OTO BACIKO PaAlIkd EAeyxO
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Na €xer  mpéoBaon o€ TTabBoAoyoavaTopika  aTToTEA(éOPATA KAl
atroTeAEOUATA XEIPOUPYIKNG TTapakoAouBnong (follow up)

Na TTapeUPIOKETAI OTIGC CUVAVTHOEIG OIETTIOTNUOVIKG avaoKOTTNONG Kal
KAIVIKAG dlaxeipiong

Na euTTAEKETAI O€ E€PYATIEG CUUTITWHATWY HPOOTOU, Kal, UTTO 10QVIKEG
OUVONRKeG, va €xel 0e€I0TNTES KAIVIKAG £6£TAONG TOU JOOTOU

Na civar TAApwg EuTTelpog o0 OAeG  TIG  TEXVIKEG  €KTiUnONG,
oupTrepIAaUBavOpéVNG Kal TNG IKAVOTNTAG VA EKTEAEI UTTEPNXOYPAPIKO
éAeyxo, KutTapoAoyia avappdenong AeTTthS BeAdvng (FNAC) kai /r) Bioyia
TTUPAVOG.
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